Porodilo o delu Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana v

letu 2010

V letu 2010 smo organizirali $tevilne izobratevalne in interesne aktivnosti, ki so omogocile
boljSo prepoznavnost regijske profesionalne organizacije.

UO je deloval v sestavi: Irena Bu¢ek Hajdarevi¢, Irena Spela Cvetetar, Zdenka Dov¢, Olga
Grmek, Andreja Gruden, Gita Ili¢ Kacar, Vlasta Kambi¢ Poje, Irena Kersi¢, Olga Koblar,
Peter Koren, Ivica Korinsek do 31. 05. 2010, Stanka KoSir, Sasa Kotar, Andreja Kvas,
Gordana Lokajner, Sonja Moc¢nik, Sandra Naka, Vlasta Zajec Pivk, Cilka Potokar, Peter
Potun, Veronika Pretnar Kunstek, Damjan Remskar, PurDaSima, Nada Sirnik, Miha Strat ar,
Ljubica Savnik, Marina Velepic¢, Robertina Benkovi¢, Marija Vidrih, Sabina Vihteli¢, Majda
Zore, Jerica ZrimSek, Zlata Tivi¢, Ljuba Steblovnik, Zdenka Det elak, Tatjanja Tvanut, Natasa
Cermelj, Zlatko Grubesi¢, Klavdija Hudobivnik, Slavica Popovi¢, Alenka Ros, Nika Skrabl,
Teljko Mali¢ in Gordana Njenji¢. Pridrut ila se nam je Se Aleksandra Ostret .

Seje 10 so bile: 02. 02. 2010, 19. 04.2010, 31. 05. 2010, 04. 10. 2010 in 08.11. 2010

Seja — ob¢ni zbor 24. 03. 2010

Seje UO so bile: 16. 06. 2010, 13. 10. 2010 in 15.12. 2010

Seja NO je bila: 04. 03. 2010

Izobratevali in ineteresni projekti so bili realizirani v zastavljenem obsegu in Casovnem
terminu. Skupaj smo tekom leta nasteli 95 dogodkov, ki ne vkljucujejo redne seje izvrSnega,
upravnega odbora, ter seje nadzornega odbora. V naStete aktivnosti niso vkljuceni redni
tedenski izobratevalni in ineteresni sestanki delovnih skupin ali aktivnosti ki so namenjenje
za delovanje druStva v javnem ineteresu. Lahko zapiSemo, da je planirano tudi realizirano.
Med dogodke in dejavnosti sploSnega znacaja Stejemo Dan za glavne medicinske sestre
zdravstvenih in socialnih zavodov v ljubljanksi regiji. NaSem povabilu se je odzvalo 60
vodilnih medicinskih sester, namen srecanja je bil predstavitev drustevnih aktivnosti v letu
2010, dodana vrednost dogodke je bila v ponujenih strokovnih vsebinah s podrocja
komunikacije, oz. obladovanja problemati¢nih sodelavcev, ter podjetniStvu, kot izziv za
medicinske sestre.

Nacrti za prenovo spletne strani in ustvarjanje nove domene so uspesno izvedene.

S podroc¢ja finana¢nih tokov je Peter Potun, podpredsednika za sploSne zadeve pripravil
obset no poslovno porocilo za leto 2010 v sodelovanju z ra¢unovodskim servisom Masnikosa
d.o.o.

Knjitno gradivo in ostale publikacije so uspesSno osvetene in organizirane v knjitnico
ljubljanskega drustva, ki bo v letu 2011 dostopna ¢lanstvu za izposojo v €asu objavljenih
uradnih ur. Sledijo porocila po dejavnostih, ki ne bi bila realzirana brez dobro oraganizirane
pisarne in podpore vestnih nosilcev dejavnosti, ter dostopnega in prijaznega racunovodstva
drustva.

Raziskovalna dejavnost ( mag. Andreja Kvas)

V raziskovalni skupini smo nadaljevali z raziskovanjem medpoklicnih odnosov, zlasti na
teoreticni ravni. Glede na to, da smo v letu 2009 uspeSno opravili projekt, ki smo ga
poimenovali Znacilnosti sodelovanja med zaposlenimi na oddelku za torakalno kirurgijo
UKC: Studija primera in ga tudi uspe$no predstavili na 10. simpoziju DMSBZT
Ljubljana, pa smo se v letu 2010 odlocili, da zaprosimo Ministrstvo za zdravje za podporo
aplikativnemu raziskovalnemu projektu (veliko zanimanje za raziskovanje medpoklicnih
odnosov je pokazal predstavnik Ministrstva za zdravje, go. Remskar, na omenjenem 10.
simpoziju drustva). Vlogo je pripravila in oddala v imenu Raziskovalne skupine, izr. prof. dr.
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Majda Pahor (ki je tudi vodja tega projekta). Kot namen raziskave je navedla: »Na teoreti¢ni
ravni preverjati povezave med timskim sodelovanjem in kazalci varnega in ucinkovitega dela
v zdravstvu in z intervencijsko Studijo uvajati in evalvirati spremembe na podrocju timskega
dela. Nacrt raziskave: V letu 2010 telimo izvesti intervencijsko Studijo v klinicnem okolju, ki
jo bomo utemeljili na {e opravljeni observacijski raziskavi na istem oddelku o znacilnostih
timskega dela, izvedeni leta 2009. Sinteza ugotovitev observacijske raziskave nam bo osnova
za nacrtovanje intervencije v soglasju z vkljuenim timom. Intervencija bo predvidoma
obsegala tri dele: uporabo skupne racunalnisko podprte dokumentacije pacientov, oblikovanje
protokola timskega sestanka, oblikovanje protokola za potek in Casovne okvire vizite.”
Navedla je tudi nacrt raziskave, kdo bodo izvajalci in predvideni stroski. Vioga je bila
poslana na Ministrstvo za zdravje dne 9.4.2010, vendar do konca leta 2010 nismo dobili
uradnega odgovora, kljub nekajkratnim posredovanjem. Se vedno upamo, ceprav je Ze konec
leta, da nas bo Ministrstvo za zdravje financno podprlo pri izvedbi aplikativnega projekta v
klinicni praksi (morda v letu 2011). Na raziskovalnem projektu medpoklicnih odnosov smo
tudi v letu 2010 sodelovale: izr. prof. dr. Majda Pahor (vodja projekta), mag. Andreja Kvas
(vodja raziskovalne skupine pri DMSBZT Ljubljana), Nika Skrabl (organizacijski vodja
projekta), dr. Barbara Domajnko, mag. Darja Ovijac, mag. Albina Bobnar, Renata
Vettorazzi; mag. Cvetka Gregorc, Mojca Tomazic, Andreja Mlinari¢ in Katarina Scepanovic
(porocena Lobe). Ker iz Ministrstva za zdravje ni bilo nobenega odgovora smo se v
Raziskovalni skupini odlocile, da bomo vse do sedaj zbrani material (pregledani in
analizirani strokovni in znanstveni ¢lanki na temo medpoklicnih odnosov, rezultate anketne
raziskave in raziskave iz opazovanj klinicnega okolja iz leta 2009), uporabili za izdelavo
ucbenika, ki bo namenjen zZe zaposlenim medicinskim sestram in Studentom zdravstvene nege
v Slovenskem prostoru. Na to temo smo se dobivale tekom celega leta, odvisno od nasih
zadolzZitev na delovnih mestih, v popoldanskem casu (vsaj 1-krat na mesec ali dva, vcasih
pogosteje, v poletnih mesecih pa se nismo dobivale), ves cas pa smo sodelovale tudi preko e-
poste. Na zadnjem srecanju raziskovalne skupine, v mesecu decembru 2010, smo podrobneje
dorekle poglavja v ucbeniku, ki bo imel tudi navedene primere, naloge in nekaj ilustracij. V
njem bomo sodelovale vse clanice Raziskovalne skupine, k sodelovanju bomo povabile tudi
bivsi Studentki, ki sta raziskovali medpoklicne odnose v okviru diplomskem delu (Ano
Bassanesse in Heleno Peternelj), pa kolegice iz klinicne prakse (opazovanega oddelka — KO
za torakalno kirurgijo UKC Ljubljana), doc. dr. Lijano Zaletel Kragelj iz Katedre za javno
zdravje Medicinske fakultete v Ljubljani (vidik zdravnikov). Morda povabimo se koga.
Ucbenik bo tudi recenziran.

Izobrazevalna dejavnost (PurDa Sima in mag. Andreja Kvas)

V letu 2010 smo nadaljevali z uénimi delavnicami » Tudi beseda je zdravilo«, ki so Se vedno
zelo aktualne med naSimi ¢lanicami in ¢lani drustva. Vodi in izvaja jih go. Klaro Ramovs iz
»Elite d.0.0«. V letu 2010 smo izvedli 5 dvodnevnih u¢nih delavnic, in sicer: 1. in 2.6 2010
(18 udeletencev), 4. in 5.6.2010 v Psihiatri¢ni kliniki Idrija (20 udeletencev), 5. in 6.6.2010
(19 udeletencev), 21. in 22.9.2010 (20 udeletencev) ter 4.10.2010 (19 udeletencev). Letos
smo prvi¢ izvedli 5.5.2010 strokovno izobratevanje “Komunikacija, ki gradi”, izvajalke dr.
Alenka Rebula (25 udelet encev), s katerim smo bili zelo zadovoljni, zato jo bomo $e povabili
v letu 2011. Strokovno izobratevanje “Menopavza in naravno zdravljenje” smo izvedli
19.5.2010 - 29 udeletencev. 19.6.2010 smo odsli na strokovno ekskurzijo v Zagreb - ogled
razstave “Bodies Revield” (42 udelet encev).

Mag. Darja Ovija¢ je izvedla dve u¢ni delavnici na temo “Zdravstveni tim na poti k
odli¢nosti”. Prva je bila 23.3.2010 (10 udeletencev) in druga 28.9.2010 (18 udeletencev).
Izvedli smo tri klinicne vecere: Informacijska pismenost v zdravstveni negi (22.4.2010 —



32 udeletencev in 17.12.2010- 22 udelet encev)- izvajalki sta bili pred. Andreja Miheli¢ Zajec
in mag. Darja Ovijac. Depresija in kako z njo Ziveti (14.10.2010 - 30 udelet encev), Motnje
hranjena — problem sodobnega ¢asa (19.11.2010 — 39 udeletencev) — izvajalka dr. Ruta
Pandel Mikus.

Nadaljevali smo z teajem angleSkega in nemskega jezika; v zadnjem tednu maja je 7
udelet enk zakljucilo tecaj angleSkega jezika. Tecaj je bil organiziran pri jezikovni Soli Linkot
v Ljubljani. Tecaj nemskega jezika je do poletja potekal v sredo in Cetrtek od 16 do 18 ure, od
jeseni pa dodatno tudi ob torkih pod vodstvom gospoda Bojana Veberi¢a. V mesecu
septembru (angleski jezik) in v mesecu oktobru (nemski jezik) je potekal vpis v tecaj
omenjenih tujih jezikov za leto 2011.

26.11.2010 smo Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana v
sodelovanju z Zdravstveno fakulteto Univerze v Ljubljani organizirali 11. Simpozij z
naslovom “Sodobnim znanjem postopkov v zdravstveni in babiSki negi naproti”.
Simpozij je potekal na Zdravstveni fakulteti v Ljubljani. V programskem odboru so bili:
mag. Andreja Kvas, PurDa Sima, Stanka Ko$ir, Gordana Lokajner, Maja Vidrih in Peter
Potun ter v organizacijskem odboru: Damjan Remskar, Zdenka Dov¢, Jerica ZrimsSek, Sasa
Beve, Zlatko Grubesi¢ in Teljko Mali¢. Povabili smo tudi Studente in zaposlene visokoSolke
ucitelje iz Zdravstvene fakultete. Udeletba: 204 udeletenci. Izdali smo tudi recenzirani
zbornik z naslovom Sodobnim znanjem postopkov v zdravstveni in babiski negi naproti. Na
simpozij smo povabili tudi kolegice iz Srbije, Hrvaske in Bosne in Hercegovine, kar pomeni,
da nam je uspelo omogociti skupno sreCanje kolegic in kolege iz biv§ih Jugoslovanskih
republik, prvi¢ po osamosvojitvi. To ocenjujemo kot dobro osnovo za obuditev poslovnih in
strokovnih vezi na podroc¢ju nekdanje skupne drtave.

Na podroc¢ju izobrat evanje se na vsakih 14 dni ob sredah sestaja {e oblikovana skupina za
samopomo¢ od 17 do 19 ure pod vodstvom gospe Nike Skrabl.

ZaloZniska dejavnost

Na 11. simpoziju smo izdali recenzirani zbornik z naslovom Sodobnim znanjem postopkov
v zdravstveni in babiski negi naproti. Recenzenti in uredniki smo bili: mag. Andreja Kvas,
Gordana Lokajner, Peter Potun in PurDa Sima. Lektorica pa je bila Mojca Hudolin.
Povprasevanje po zbirniku je Se vedno zelo veliko, kar pomeni, da smo odprli zelo zanimivo
in morda nedoreceno temo “postopki v zdravstveni negi”.

PODROCJE ETIKE pri DMSBZT Ljubljana ( Marina Velepi¢)

V letu 2010 je bilo v Ljubljani izvedenih 9 enodnevnih seminarjev iz poklicne etike ter 4
dvodnevni seminarji MenedZment zdravstvene nege v luci etike.

V sodelovanju z DMSBZT Koper in DMSBZT Novo mesto pa smo izvedli 2 enodnevna
seminarja. Planirana enodnevna seminarja za leto 2010 v Velenju in Novi Gorici nista bila
izvedena zaradi menjave predsedstva drustev in bosta realizirana v letu 2011. Datumi so te
dogovorjeni in so navedeni v planu dela za leto 2011.

Zaradi pomanjkanja financnih sredstev za izobratevanje medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov v zdravstvenih in socialnih zavodih, opazamo vedno vedji interes
za udelezbo na enodnevnih seminarjih. Vzrok za to pa ni le viSina kotizacije za dvodnevni
seminar, temve¢ tudi odsotnost negovalnega kadra zaradi izobratevanja. Za udeletbo na
seminarju pa { e kar pogosto koristijo redni letni dopust ali prosti dan.
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Opatamo tudi, da se enodnevnih seminarjev vedno ve¢ udelet ujejo tudi bolnicarji, kar je zelo
pohvalno, saj predstavljajo ve€inski del negovalnega osebja v domovih za starejSe obcane,
licen¢nih tock za delo v praksi pa ne potrebujejo. Njihovo aktivno vkljucevanje v prikazano in
obravnavano problematiko, tako eti¢no kot strokovno, kate na to, da se v praksi tudi oni
vedno bolj pogosto sreCujejo z etiCnimi in strokovnimi dilemami, zlasti s problemom
prevzemanja nalog in aktivnosti zdravstvene nege, za katere Se zdale¢ niso kompetentni.
Zavedajo se tudi pomena eticnega ravnanja do stanovalcev in v medosebnih odnosih v
negovalnem timu, za kar potrebujejo dodatno znanje, ki ga pridobijo na seminarjih iz poklicne
etike za medicinske sestre. Posebej moramo poudariti, da njihove izkuSnje v praksi
zdravstvene nege viSje izobrateni udeletenci seminarjev zelo lepo sprejemajo in so v
skupinskem delu v u¢nih delavnicah popolnoma enakopravni ostalim.

Med pripombami je pogosto zaslediti, da si udeletenci {elijo podaljSanje izobratevanja in Se
vec¢ aktivnega dela v skupinah, izmenjave izkuSenj in reSevanja eticnih problemov in dilem in
u¢enja komunikacije. Tudi pri vprasanjih za odvetnika vedno primanjkuje ¢asa.

Da je izobrat evanje iz poklicne etike zelo pomembno, ugotavljamo na vsakem seminarju. Tal
pa se po pripovedovanju udeletencev izobratujejo le medicinske sestre, ostali c¢lani
zdravstvenih timov pa so iz tega izvzeti, kar se kate tudi v dovzetnosti ostalih za spremembe
v odnosih do pacientov.

ZAKONODAJA S PODROCJA ZDRAVSTVA pri DMSBZT Ljubljana ( PurDa Sima
in Peter PoZun)

Nacrtovali in realizirali smo Stiri strokovna dogodka s podrocja zakonodaje, ki se jih je
udeletilo pribliftno 400 udeletencev. Po 10. cClenu pravilnika o licencah izvajalcev
zdravstvene in babiSke nege smo vkljucili vse predpisane vsebine: pravna ureditev
zdravstvene dejavnosti, pravice pacientov, delovno pravno podroc¢je, kazenska in
odskodninska odgovornost, dodali smo Se poznavanje zakonodaje s podroCja preprecevanja
nasilja v drut ini. Odzivnost udelet encev med predavanji ocenjujemo kot zelo dobro. Najvec
vprasanj in dilem se poraja s podro¢ja delovno pravnega podrocja in kazenske in materialne
odgovornosti. Pripravljeno gradivo in izrocki predavateljev so dobra podpora pri tolmacenju
podanih vsebin.

V letu 2011 nacrtujemo osvet itev gradiva in vklju¢evanje novih predavateljev.

Mednarodna sodelovanje

Aktivna udeletba in podpis podro¢nega dogovora o sodelovanju s Savezom udruZenja
zdravstvenih radnika v Beogradu, 23. aprila 2010, poslovnega obiska se udeletila
predsednica PurDa Sima in podpredsednik druitva Peter Potun s predavanjem o sodobni Y
generaciji v zdravstveni in babiski negi.

Ob 12. maju - mednarodnem dnevu medicinskih sester so nas kot ¢lanice delegacije, ki so se
udelet ile simpozija in slovesnosti v organizaciji Zbornice- Zveze obiskale kolegice iz Saveza
udruZenja zdravstvenih radnika Srbije.

Zlatibor in aktivna udelezba naSih ¢lanic Steje 7 referatov z razli¢nih strokovnih podrocij,
v trajanju od 23. 10 do 27. 10. 2010. Odpotovale so na Kongres zdravstvenih radnika Srbije
in aktivno nastopile kolegice: Nada Sirnik, Gordana Lokajner, Jelka Mlakar, Radojka
Kobentar, Jot ica Peterka Novak in Marjeta Gomboc.

Aktivna udeleZzba na 8. simpoziju UdruZenju zdravstvenih radnika regiona Banja Luki
v ¢asu od 03. do 05. 06. 2010 . Strokovne prispevke smo pripravili predsednica PurDa Sima
in podpredsednika mag. Andreja Kvas in Peter Potun.

Obisk Steviléne delegacije z razli¢nih strokovnih podrocjih iz sosednje Hrvaske, Srbije
in regije Banja Luka na 11. simpoziju DMSBZT Ljubljana s poudarkom na sodelovanju



in izmenjavi strokovnjakov in strokovnih mnenj, ter poslovnih povezav, kot nova sfera
povezovanj na podrocju stroke.

Vodenje delavnice na Simpoziju za glavne medicinske sestre Srbije, 04. 12. 2010, naslov
in tema uc¢ne delavnice je bil Korak po korak do standarda, po predavanju je sledilo delo
po skupina. Delavnico je vodila mag. Radojka Kobentar.

Mednarodne strokovne povezave in obiski so se spletli tudi zunaj meja drustvenih krogov,
tako, da clanice in ¢lani drusStva po zavodih gostijo kolegice in kolege iz sosednjih regij in so
povabljeni kot predavatelji na strokovnih sreanjih v tujini. V letoSnjem letu, kot plod
sodelovanja se na strokovni obisk odpravljata dva ¢lana vodstva UKC Ljubljana.

S podrocja interesnih aktivnosti poudarjamo Stevilénost dogodkov skozi leto in zelo dobro
udelet bo ¢lanstva, na razpisanih dejavnostih, kar potrjuje dober izbor aktivnosti.
V nadaljevanju nekaj pomembnih povzetkov s podro¢ja interesnih aktivnosti:

- s podro¢ja zgodovine pri DMSBZT Ljubljana ( Irena Kersic)

V mesecu aprilu smo prejeli pobudo za sodelovanje pri gledaliSki predstavi pod okriljem Mini
teatra. Delovna obleka ni bila posredovana, ker zbirka ni namenjena tovrstni dejavnosti.
Posredovane so jim bile informacije, kje si lahko ogledajo delovno obleko iz obdobja, ki je
zajeto v gledaliski predstavi in kdo jo lahko izdela.

Sodelovali pri obeletju 115 letnice zacetka delovanja zdravstvene slutbe na Jesenicah in
posredovali za ogled dokumentarni film o Angeli Boskin. Dogodek je bil 12. maja 2010 na
Visoki $oli za zdravstveno nego Jesenice. 22. junija smo se udelet ili odprtja »Bolnice Franja«
v Cerknem. Mestnemu muzeju Idrija Cerkljansko smo podarili predmete, ki so jih razstavili v
obnovljeni bolnici. Sodelovali z sekcijo upokojenih medicinskih sester (ga. Majda Gorse) pri
sre¢anju diplomantk Sole za medicinske sestre Maribor in Ljubljana in obeletju 50 letnice
diplome. Diplomantke so podarile zbornik prispevkov. Septembra 2010 smo dobili vabilo za
posredovanje filmskega gradiva o Angeli Boskin v ZD Ptuj, ki je skupaj z DMSBZT Ormot
organiziralo srecanje patronagnih medicinskih sester v mesecu oktobru. Dokumentarno
gradivo ni posredovano, ker je bilo predhodno objavljeno kot strokovni prispevek, k
sodelovanju pa niso povabili avtorice prispevka. Teleli so samo prispevek.

V mesecu decembru prejeli pobudo Studentke Visoke Sole za zdravstveno nego Jesenice za
sodelovanje pri izdelavi seminarske naloge Delovna obleka — podoba MS.

Sodelovali smo pri nastajanju diplomskega dela Sonje Bezjak, Dinamika slovenskega
Zenskega redovnistva v 20. stoletiu (FDV — pridobitev naziva doktorice znanosti). V delu je
omenjena pobuda medicinskih sester za celibat. Pridobili smo osebno zbirko, v mesecu
novembru umrle medicinske sestre Tee Tvikart. Dokumentarno gradivo, delovno obleko in
pesceno uro, ki jo je uporabljala pri svojem delu, so podarili druStvu sorodniki.

Obiskali in navezali smo stike z najstarejSo Clanico ljubljanskega drustva ga. Marto HoCevar
Kuhari¢. Gospa je bila prva predsednica strokovne organizacije po vojni in prejemnica
priznanja za tivljenjsko delo. Priznanje je prejela na svecani akademiji v Portorotu 12. maja
2010.

Priceli z dejavnostmi in podpisali dogovor o pripravi razstave z Mestnim muzejem Idrija —
Muzej za Idrijsko in Cerkljansko. Predvideno odprtje razstave je 20. maja 2011 v Muzeju
Cerkno.

- s podro¢ja likovne dejavnosti ( Margerita Ili¢ Kacar)

Organizirali in realizirali smo 3 likovne razstave.



e Prvo otvoritev likovne razstave smo imeli v mesecu marcu v Domu starejSih obanov
Soto¢je v Ljubljani. Razstavljalo je 8 likovnic.

e Maja meseca smo imeli te tradicionalno razstavo v avli Univerzitetnega klini¢nega
centra v Ljubljani, ob 12.maju-Mednarodnem dnevu medcinskih sester. Sodelovalo
nas je 11 c¢lanic.

¢ V mesecu decembru smo odprli tretjo likovno razstavo na O¢€esni kliniki v Ljubljani-
Sodelovalo nas je 12 ¢lanic.

V mesecu oktobru smo izvedle tridnevno likovno kolonijo v vasi Sela pri Ratetu, Turisti¢ni
kmetiji Seruga. Sodelovalo nas je 6 ¢lanic.

V mesecu novembru nam je g. Sonja Rotar predstavila tehniko marmoriranja. Delavnice
so se udeletile 3 ¢lanice DMSBZT Ljubljana.

Izven naSega obi¢ajnega likovnega termina, smo ob sredah izvedli Se klekljanje, katerega je
obiskovalo manjSe Stevilo tecajnic(5-6).

- s podro¢ja izletniStva ( Sasa Kotar)
V letu 2010 smo organizirali tri izlete:

10. julija smo se z drufinskimi ¢lani popeljali z muzejskim vlakom (votnja z vlakom do
Mosta na Soc¢i z izletom v Kobarid, ogled KobariSkega muzeja, votnja z ladjico po
akumulacijskem jezeru na Mostu na Soci). Bilo je vroce, zanimivo in polno dotivetij. Tega
izleta se je udeletilo 23 oseb.

e od 17. — 19. septembra pa smo si ogledali lepote BUDIMPESTE. Prvi dan smo se
ustavili v zdravstveni postaji Gornji Petrovcei, kjer so nas prijazno sprejeli nasi kolegi,
ki so nas pogostili. Ustavili smo se tudi v MonoStru, kjer nas je pozdravil generalni
konzul RS na Madtarskem. Drugi dan smo si najprej ogledali muzej reSevalne
opreme. Nato nas je na veleposlanistvu RS v Budimpesti sprejela ga. veleposlanica
Darja Bavdat Kuret in v prijaznem vzdu$ju smo poklepetali in izvedeli kaksne so
zadolfitve veleposlanika na tujem. Ogledali smo si vse glavne znamenitosti
Budimpeste. Na poti domov smo se ob Blatnem jezeru okrepcali v prijetni vinski kleti,
kjer smo poskusili njihovo vino, domace izdelke in prisluhnili njihovi glasbi. Tega
izleta se je udelet ilo 32 oseb.

e za 06. november smo pripravili tudi program » Martinovanje na Goriskem« z obiskom
groba Angele Boskin, ki pa zaradi premajhnega Stevila prijav ni bil realiziran.

-s podrocja dejavnosti pevskega zbora ( Sasa Kotar)

Po ob¢nem zboru, v marcu, je svojo pevsko kariero pri nas zakljucilo kar nekaj pevk (8), tako,
da smo bili v jeseni veseli, da so se nam pridrutile 3 nove pevke. Okrepili smo individualne
vaje za individualni napredek posamezne pevke in doloCitve zmogljivosti ravni petja, saj to
pomeni korak k novi kvaliteti celotne skupine.

Ob koncu leta 2010 je v zboru sodelovalo 27 deklet in { ena.

Vaje zbora so potekale v prostorih OS Vrhovci. Organizirane so bile skupne vaje, po glasovih
(S1, S2, Al, A2), individualne vaje in vaje komorne skupine. Skupaj je bilo opravljenih 77
terminov - 157 ur. Zbor je postopno oblikoval dva koncertna programa (bot icno-novoletni in
program ljudskih pesmi).

Komorna skupina se je prvi¢ samostojno predstavila na reviji Ljubljanski zbori 2010.

Leto 2010 je bilo v znamenju 15. obletnice obstoja naSega pevskega zbora. V ta namen
smo, za naSe zveste poslusalce, organizirali odmeven koncert 03. junija na Magistratu z



naslovom »Znova nam bude s pesmijo srce«. Podelili smo tudi zahvale in Gallusova priznanja
posameznim pevkam.

- s podroc¢ja komplementarne dejavnosti ( Zdenka Dov¢ in Nada Sirnik)

Delavnice joge potekajo na Stirih lokacijah. Jogo obiskuje e vedno 94 ¢lanic drustva. Skupina
vaditeljic joge je ustaljena. V letu 2010 smo izbrali primernejSe prostore za vadbo joge.
Dejavnost uspesno koordinirajo vodje skupin na razlicnih lokacijah z nosilko dejavnosti
Nado Sirnik.

Na podroc¢ju komplementarne dejavnosti smo izvedli deset delavnic. Poslusanja planetarnega
gonga, vsak mesec razen poleti. V mesecu aprilu in novembru smo imeli delavnico gonga tudi
v Idriji. Skupaj je obiskalo te delavnice 105 €lanic nasega druStva. Vse delavnice je vodila
Zlatka Pratnikar Vrbnjak, na dveh delavnicah pa smo posluSali dva gonga s pomocjo
Jadranke Tavcar.

27.2.2010 je potekala delavnica orientalskega plesa, katere se je udeletilo 11 udeletenk.
Delavnico je vodila Eva Stramsek.

12.3.2010 je potekala delavnica Arantiranje hrane in zelenjave. Udeletilo se je 18 udeletenk.
Vodila jo je Zmaga Sebanec.

14.1n 15. 5 2010 smo izvedli dvodnevno delavnico Uporaba barv pri refleksni masati stopal.
Bilo je 14 aktivnih udelet enk. Delavnico je vodila Milena Plut Podvrsic.

19.5.2010 je potekalo predavanje Menopavza in naravno zdravljenje. Predavali sta prof.
Helena Meden Vrtovec in Lucija Vrabi¢ Detman dr. med. Predavanje je poslusalo 28
udelet enk.

27.9. in 4.10. 2010 smo imeli delavnico Ucenje meditacije, katero je obiskalo 25 udelet enk.
Delavnico je vodil Brane Krapet .

15.1n 16. 10. 2010 je potekala dvodnevna delavnica z naslovom Tivljenje je igra, katere se je
udeletilo 15 udeletenk. Vodila jo je Milena Plut Podvrsic.

24. oktobra 2010 je potekal 15. Ljubljanski maraton, za nase drustvo je teklo 44 tekacev.
8.12.2010 smo zaradi velikega zanimanja ponovili delavnico Arantiranje hrane in zelenjave,
pod vodstvom Zmage Sebanec. Bilo je 10 udelet enk.

- s podrodja gibalno $portne vadbe in pohodnistva ( PurDa Sima in Jerica Zrim$ek)
Skozi koledarsko leto po nacrtovanem planu smo organizirali 10 pohodov in ve¢ vrst
pohodniskih aktivnosti. Med drugim smo se udeletili pohoda po« Poti ob tici«, bili smo kot
t e ustaljeno aktivni tudi na Blegosu. Naso drustveno stojnico je obiskala mnotica pohodnikov
na tradicionalnem planinskem pohodu na Blegos. Povprecno se je pohodov udeletilo po 40
pohodnikov, z leti se interes za udeletbo na planinskih pohodih povecuje. Zaradi posebne
skrbi za varnost pohodnikov smo v letu 2010 poskrbeli za nakup nahrbtnika s osnovnimi
pripomocki za nujno medicinsko pomo¢. Bili smo: v Abitantih, po Parancani, na Hleviski
planini, na BlegoSu, na Obzovu- Krk in turisticni ogled Golega otoka ( Hrvaska), na Kriskih
podih, na Kofcah, na Gorickem, po poti od Litije do Catet a, ter na Sabotinu.

Redno smo izvajali aktivnosti drustva za delovanje v javnem interesu, po ustaljenem
tedenskem razporedu v prostorih druitva in na Smarni gori. Vse nase ponujene gibalne
aktivnosti skupaj z nasveti za zdravje Clanstva in prebivalstva ljubljanske regije smo
predstavili na festivalu LUPA s predavanjem Sportnega pedagoga Borisa Sima.



- s podrocja sekcije upokojenih medicinskih sester pri DMSBZT Ljubljana (Olga
Koblar)

Organizirano je ve¢ srecanj, prvo pomladno sreCanje je bilo strokovno. Ostala srecanja, skupaj
jih je bilo 4 so bila obarvana strokovno, izletniSko in z namenom stanovskega drutenja ter
pestrega poklicnega delovanja v tretjem tivljenjskem obdobju. Organizirane aktivnosti so
bile: strokovno predavanje v marcu na OnkoloSkem institutu, v septembru izlet v Polhov
Gradec s predavanjem, naslednji jesenski izlet je bil organiziran v Mladinsko zdravilisce
Debeli rtic. Prednovoletni ¢as je bil namenjen srecanju z jubilantkami, ki se ga je udeletilo
otje vodstvo drustva. Najvi§je priznanje druStva - srebrni znak je prejela aktivna Clanica
sekcije, Sonja Jankovec.

- s podro¢ja Idrije in podruZnic ( Andreja Gruden in Sabina Vihteli¢)

V letu 2010 smo na Idrijskem obmo¢ju s pomoc¢jo DMSBZT Ljubljana organizirali vec¢
dejavnosti:

V prvem spomladanskem mesecu aprilu smo organizirali pohod na HleviS8ko planino nad
Idrijo z ogledom mesta Idrija ter gradu. Izlet se je nadaljeval z ogledom Partizanske
bolniS$nice Franja. Nadaljevali smo z organizacijo posluSanja planetarnega gonga, ki se je
odvijal v prostorih Psihiatricne bolnisnice Idrija in so se ga udeletili tako ¢lani drustva kot
neclani. Pomlad smo zakljucili z dvodnevno delavnico ,,Tudi beseda je zdravilo®. Udeletenci
so bili iz zdravstvenih ustanov idrijskega obmocja.

V jesenskem Casu smo se Se enkrat prepustili posluSanju planetarnega gonga tudi tokrat v
prostorih bolniSnice. Ve¢ c¢lanov drustva iz naSega obmocja se je udeletilo predavanja
Zakonodaja s podro¢ja zdravstva. Preko celega leta so se ¢lani udelet evali vadbe joge.
Vodstvo druStva se je udeletilo otvoritve prenovljenih prostorov delovne terapije v
Psihiatri¢ni bolniSnici Idrija.

Clani nasega obmo¢ja se redno udelet ujejo aktivnosti, ki jih drustvo nudi. Tako so se v letu
2010 udelet ili klini¢nih vecerov, izobrat evanj, pohodov in Ljubljanskega maratona.

Clani DMSBZT Ljubljana izkazujejo ve&ji interes za udelet evanje aktivnosti kar pripomore
vecletno aktivnho promoviranje drustva na nasem obmocju, ki je nekoliko oddaljeno od
Ljubljane. Ob dobrem sodelovanju v preteklih letih se vedno znova veselimo programa
aktivnosti, sta zapisali koordinatorici.

Podruznica Kamnik- Litija ( Irena Kersic)

Predstavnice zdravstvenih in socialnih zavodov podrutnice so se zbrale na sestanku 17. marca
2010 ob 17 uri v prostorih ZD Litija in obravnavale program podrutnice v letu 2010 zaradi
odsotnosti ga. Ivice Korinsek, ki je podrutnico vodila. Prisotne so na sestanku ugotovile, da je
malo zainteresiranih kolegic, ki bi se aktivno vkljucile v vodenje podrutnice, da je veliko
izobratevanj v sklopu delovnih organizacij, Zbornice—Zveze in zelo obsetem program
ljubljanskega drusStva, kamor se lahko vklju¢ijo v dejavnosti. Dogovor je bil, da je v ¢asu
odsotnosti Ivice KorinSek vodenje podrutnice v pristojnosti prisotnih ¢lanic in da se v letu
2010 organizirata dve sreCanji, na katerih se izpostavi omenjena problematika. Za izvedbo
spomladanskega sre¢anja je bila zadoltena Stanka Strus, ZD Litija. Sre¢anje &lanic je bilo
izvedeno v Ljubljani, 31. maja 2010 z ogledom gledaliske predstave »Neron« v ljubljanski
Drami. Sre€anja se je udeletilo 50 ¢lanic podrutnice, ki so ob tem dogodku obeletile tudi
mednarodni dan medicinskih sester. Tal so v Ljubljano prinesle tudi novico, da je istega dne
umrla ga. Ivica KorinSek, prizadevna koordinatorica podrut nice.



Za organizacijo in izvedbo sreCanja v jesenskem terminu je bila zadolt ena Marjeta Kotnik
(DSO Kamnik). Namen sre¢anja je bil predstavitev diplomskih del oz. strokovnih prispevkov
¢lanic in dogovor o nadaljnjem vodenju, organizaciji in delovanju podrut nice. Organizacijo in
izvedbo srecanja je prevzela Irena KerSic.

Dne 17. 11. 2010 je bilo sre¢anje ¢lanic podrutnice v prostorih Zbornice — Zveze s
predstavitvijo diplomskih del in strokovnih prispevkov, ki so jih zagovarjale in predstavljale
kolegice, ¢lanice podrut nice Kamnik — Litija.

Po predavanjih je sledil sestanek c¢lanic podrutnice s pregledom dosedanjega dela in
organiziranja podrut nice ter predstavitev problemov organiziranja podrutnice danes. Prisotne
Clanice podrutnice so sprejele sklep, da podruznica Kamnik — Litija z dnem 17. 11. 2010
preneha z delovanjem (priloga Zapisnik, 2010). Clanice omenjene podrutnice so ¢lanice
DMSBZT Ljubljana, v UO drustva se vkljuci predstavnica iz Litije. S prenehanjem delovanja
podrut nice ni potrebno sprejeti vsebinskega in finan¢nega programa podrut nice za leto 2011.

Predstavnica podruznice Zasavje porocila za delovanje v letu 2010 ni posredovala na sedet
druStva.

Sklepne misli po opravljenem programu za leto 2010 Drustva medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikov Ljubljana:

Trudili smo se ustvarjati program po meri slehernega ¢lana drustva, zato smo nacrtovanem
programu dodali Se dodatne ideje in aktivnosti, ki so se porajale tekom tekocega koledarskega
leta in jih ni bilo mo¢ nacrtovati v predhodnem koledarskem letu. Za bogato realiziran
program v najvecji meri, se zahvaljujem sodelavcem — podpredsednikom ljubljanskega
drustva, Petru Potunu, Andreji Kvas in Zdenki Dov¢.

Zahvala gre vsem nosilcem dejavnosti: Nadi Sirnik, Sasi Kotar, Margeriti [1i¢ Kacar, Marini
Velepic, Ireni Kersic, Olgi Koblar, Sabini Vihteli¢, Andreji Gruden, Petru Korenu in ¢lanom
izvrSnega odbora, c¢lanom upravnega odbora,ter ¢lanicam nadzornega odbora DMSBZT
Ljubljana. Svojo aktivnost in prizadevnost za bogatenje naSega druStva so pokazali
posamezniki, ki niso formalni ¢lani odborov, so pa veliki podporniki nasega zdrut enja. Vsi, ki
smo se odzvali in namenili svoj prosti ¢as za rast in razvoj naSega zdrutenja smo naredili
korak k boljsi prepoznavnosti in vlogi nasega najvecjega strokovnega zdrutenja v ljubljanski
regiji — Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana.

Predsednica DrusStva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana

PurDa Sima



