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Osrednje drustveno delovanje

Poslovno, drustveno, zdravstveno in ekonomsko Zivljenje je v letu 2021 potekalo v
zaostrenih pogojih, saj smo zdravstveni delavci nadaljevali z obvladovanjem
epidemije in zagotavljanjem zdravstvenih storitev nasim uporabnikom, kolikor so nam
to razmere sploh dopuscale.

Ce so nam dopuséale okoliséine, smo izvajali sprejeti program drudtva, predvsem
tiste dejavnosti, ki so se Ze v letu 2020 preselile na medmrezje, in dejavnosti ter
postopke, ki jih narekujeta statut in zakon.

Med temi je bila najpomembnejSa izvedba rednega voliinega Ob¢nega zbora, kjer
smo izvolili in imenovali nove organe Drustva.
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V letu 2021 smo priCeli tudi z restavriranjem muzejskih predmetov, ki smo jih v teku
let zbrali v Drustvu. Projekta smo se lotili po nacrtu, da izberemo tiste predmete, ki
kar najbolj odrazajo preteklost dela medicinskih sester in babic ter oskrbe pacientov.

Muzejski predmeti so bili pred oddajo na restavriranje fotografirani; fotografirani bodo
tudi vsi, ko jih vrnejo iz obnovitve. Tako bo nastal fotografski album.

Predmete smo dali v restavriranje mojstrom Socialnega podjetja Mensana d.0.0. iz
Murske sobote. Podjetje Mensana ima poslanstvo ohranjanja in varovanja okolja ter
vklju€evanja ranljivih skupin v delovne procese in v socialno okolje, zagotavljanja
razli¢nih vrst pomodi socialno ogrozenim itd.

Predmete so restavrirali v delavnicah Centra prenove in ponovne uporabe v
Klju€arovcih, kjer tudi sicer nastajajo unikatni izdelki z novo uporabno vrednostjo.
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Pregled udelezbe na posameznih dogodkih

Zakonodaja: 36 udelezencev

Zdruzeni poklicna etika in zakonodaja skupaj: 141

Kakovost in varnost v zdravstvu — obvladovanje z zdravstvom povezanih okuzb: 447
TPO z uporabo AED: 201

Osebnostni razvoj in komplementarna zdravstvena nega: 221
Kliniéno popoldne: 176

Odvisnost in delo z odvisnimi: 94

Pohodi: 292

Sekcija upokojenih medicinskih sester: 224
Likovna dejavnost: 160

Klekljarska dejavnost: 140

V zadnjih 14 dneh leta 2021 so na sedezu drustva najprej potekale priprave, nato pa
pakiranje daril s Cestitko vodstva drustva (blagovno darilo za 4781 ¢élanov).

.....
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Vizija

Z drustvenim delovanjem Zelimo prispevati h krepitvi zdravja, k osebni in strokovni
rasti Clanstva ter dejavno sodelovati pri uveljavljanju sprememb, ki jih narekujejo
razvijajoCa se stroka zdravstvene in babiSke nege ter druzbene potrebe. S svojimi
dejavnostmi se odpiramo tudi prebivalcem SirSe ljubljanske regije.

Poslanstvo in cilji

Drustvo zavzeto sodeluje pri ohranjanju in razvijanju kulturne in zgodovinske
dedisSéine medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov, skrbi za kulturno,
stanovsko, socialno in Sportno udejstvovanje svojih ¢lanov, razvija pa tudi stike med
sorodnimi drustvi, organizacijami in posamezniki. Strokovni namen drustva je
krepitev vloge in pomena dela medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov v
slovenskem in mednarodnem prostoru, spodbujanje in zagotavljanje kakovostne,
ucinkovite in varne zdravstvene in babiSke nege ter oskrbe pacientov, pa tudi
sprejemanje, obravnavanje in udejanjanje pobud ter izkazanih zanimanj Clanstva.

Drustvo organizira, usklajuje in
usmerja strokovna izobrazevanja ter
usposabljanja Clanic in ¢lanov, zato se
povezuje S strokovnimi in
izobraZevalnimi institucijami, zdruzeniji
in posamezniki; spodbuja znanstveno-
raziskovalno delo, zbira strokovne,
statisticne, zgodovinske in druge
podatke, pomembne za razvoj
zdravstvene in babiSke nege, razvija
metode in oblike dela, ki zanimajo
Clanstvo; sodeluje in se povezuje s
sorodnimi mednarodnimi zdruzeniji, s
stanovskim sindikatom, z vladnimi in nevladnimi organizacijami ter se dejavno
vklju€uje v — in odziva na — aktualna dogajanja v zdravstveni politiki Slovenije.

Zacetki drustva segajo v leto 1927,
ko je bila v Ljubljani ustanovljena
prva stanovska organizacija
medicinskih sester pri nas,
poimenovana Organizacija
absolventk Sole za sestre pri Zavodu
za zdravstveno zascito mater in dece
v Liubljani.
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Temeljne vrednote

Vrednote so dobrine, ki Cloveku najveC pomenijo, zato Clani druStva pri svojem
poklicnem in druStvenem delu spoStujemo in uveljavljamo vrednote, kot so:
spostovanje Clovekovih pravic, humanizem, solidarnost, enakopravnost in
obravnavanje posameznika kot celostnega bitja.

Tudi v letu 2021 smo nacrtovali, da bomo z aktivhostmi druStva udejanjali naso vizijo
ter tako Clanicam, ¢lanom in drugim
omogocali uresniCevati poslanstvo

Ob zaklju¢ku leta je druitvo drustva, pri ¢emer bomo sledili
nasim temeljnim vrednotam.
Stelo natanko 4745 c¢lanic in Epidemija  covid-19 je mocno
zarezala Vv nase nacrte
clanov. izobraZzevanja in delovanja v letu

2021, zato smo se ze v zgodnji prvi
polovici leta odlo€ili, da zaradi
prepreCevanja Sirjenja okuzb, pa
tudi usmerjanja aktivnosti naSih
Clanov v zajezitev epidemije, dejavnosti nasega drustva na vseh podrocjih zaCasno
ustavimo ter €as, energijo in vse delovanje podredimo sanaciji hastalih razmer.
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Delovanje organov drustva in pomembni projekti

Vodenje in delovanje drustva je tudi v letu 2021 potekalo v epidemicnih razmerah
tako kot v letu 2020, vendar smo v letu 2021 nacrtovali veC izobrazevalnih dogodkov,
ki smo jih izpeljali v virtualnem okolju. Vodstvo je ocenilo, da moramo kot poklicna
skupina ohranjati visoko stopnjo samoza$c€ite in samovarovanja. Cilj je bil tudi
ohranjati dobro kondicijo negovalnih timov ter s tem kar najbolj nemoteno izvajanje
profesionalnih nalog tudi v €asu epidemije. Tako smo se Ze na zacetku leta podali v
projekt iskanja ustrezne in zanesljive virtualne podpore.

7. junija 2021 smo izpeljali redni letni Ob&ni zbor v razmerah, ki so omogocale
fizi€no prisotnost udeleZzencev po epidemiolo$kih predpisih s poudarkom na odprtem
prostoru.

Redni Volilni ob¢&ni zbor za predsednika/predsednico ter podpredsednico drustva smo
s postopki sprejema prehodnih dolo¢b na statut zaradi epidemioloskih razmer iz leta
2020 prelozili na leto 2021 in s tem po dolgi vrsti let zdruZili volitev vseh organov na
en Volilni ob¢&ni zbor drustva, ki smo ga izpeljali v jeseni, natan¢neje 30. 9. 2021.

Tako smo izvolili oziroma vnovi¢ potrdili vodstvo drustva v sestavi: PDurda Sima,
predsednica; mag. Peter PozZun, podpredsednik za splodne zadeve; Gordana
Lokajner, podpredsednica za izobrazevanje in raziskovanje; ter Nada Sirnik,
podpredsednica za interesne aktivnosti drustva.

Klju€ni dokument za odlo€anje, snovanje in vodenje drustvenih aktivnosti z dodatnim
izpolnjevanjem vsebin v teku leta je stratedki nacrt Drustva medicinskih sester, babic
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in zdravstvenih tehnikov Ljubljana, ki ga je vodstvo drustva skupaj s €lani lzvrSnega
in Upravnega odbora pripravljalo Ze v letu 2012. S kon&nim oblikovanjem dokumenta
in sprejemom na seji 13. 3. 2013 smo vse aktivnosti drustva oblikovali in vrednotili po
kazalnikih uravnoteZzenega razvoja, vso tezo drustvenega delovanja pa postavili v
toriS€e uravnotezenega sistema kazalnikov. To so: usmerjenost k ¢&lanom,
organizacija procesov za doseganje namena, poslanstva in ciljev drustva, uc€enje in
motiviranje ter usklajeno finan€no poslovanje. Po petih letih smo opravili ponovni
pregled vseh kazalnikov in aktivnosti drustva; tako smo 11. 6. 2018 na seji 10
zakljuCili obravnavo in ¢lanom UO predstavili v sprejem dopolnjeni dokument na 3.
seji UO dne 20. 6. 2018.

V letu 2022 smo seveda sledili strateSkemu dokumentu, uspesno udejanjali aktivnosti
in dosegali rezultate. Nosilci dejavnosti namenjajo veliko svojega prostega Casa za
udejanjanje zastavljenega programa na letni ravni. Zato se nosilci dejavnosti v skrbi
za strokovno rast in razvoj nasih ¢lanov vklju€ujejo v razli¢ne oblike izobrazevanja in
samoizobrazevanja.

Vsakega od kazalnikov uspesSnosti doseganja ciliev smo dodatno ovrednotili s
poslanstvom, usmeritvami in merili. Tako poslanstvo realiziramo skozi letne
programe dela, ki jih podkrepimo z usmeritvami, da lazje pridemo do rezultatov
drustvene dejavnosti.

Z merili tako spremljamo rezultate svojega dela. Vidik ¢élanstva — tj. postavljeno
merilo, da se vsaj 25 odstotkov Clanov udelezi ene izmed dejavnosti drustva, smo
presegli. Za spremljanje kakovosti in zadovoljstva izvajanja aktivnosti smo pripravili
vpraSalnik o zadovoljstvu. Za povecCanje Clanstva skrbimo skozi vse nacrtovane
aktivnosti, pozitivni trendi se kazejo v dejanskem Stevilu Clanov.

Finanéni vidik — finanéno poslovanje ohranjamo v pozitivnih trendih z dosledno
realizacijo programa. V primeru izkazane potrebe po dodatnih drustvenih aktivnostih
jin izvedemo brez finan¢nih tezav, kar kaze na odli¢no finan¢no vzdrznost skozi vec
let.

Vidik notranjih procesov — spremljamo organizacijo notranjih procesov, vklju€ujemo
nove Clane ter dosledno spremljamo porabo virov. Pri tem uravnotezenem kazalniku
smo v preteklem mandatu dodatno izvajali aktivnosti za pridobivanje komunikacijskih
vescCin Clanov Upravnega odbora. Motivacijski dan, ki je potekal v drugaénem okolju,
je dodatno okrepil razmisljanja in komunikacijske vescine vsakega €lana odbora z
namenom, da se pridobljene vesCine vgradijo v iskanje novih poti za vzpostavljanje
stika s sodelavci in pacienti v neposrednih delovnih okoljih, pa tudi pri delu z lastnim
Clanstvom. Motivacijski dan je pomembna oblika podpore sodelavcem — ¢lanom
upravnega odbora — in priloznost za presojo, ali je treba mobilizirati dodatne
sodelavce ali pa trenutna sestava zadostuje za optimalno opravljanje nacrtovane
drustvene dejavnosti.
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Vidik inovacij in uéenja — pri tej aktivhosti smo usmerjeni v izobrazevalne projekte,
nove oblike u€enja in evalvacije znanja pri udelezencih izobrazevanja. V preteklem
mandatu smo okrepili nove oblike obvescanja. Usmerili smo se v obvescanje ¢lanov
po FB profilu z vsemi prednostmi spletnega povezovanja in posredovanja informacij v
izredno hitrem Casu. S tem krepimo informiranost in odzivnost ¢lanstva ter dodatno
preverjamo zadovoljstvo.

Osebno izkaznico nase organizacije promoviramo skozi predstavitveno gradivo, ki ga
delimo na vseh izobraZevalnih dogodkih drustva — tako nasim ¢lanom kot drugim
deleznikom. Nove publikacije so prispevale k drustveni prepoznavnosti.



DRUSTVO MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LIUBLIANA

Organi drustva v letu 2021:

Predsednica drustva: Burda Sima

Podpredsednik: mag. Peter PoZun za sploSne zadeve

Podpredsednica za podroc€je izobrazevanja in raziskovanja: Gordana Lokajner
Podpredsednica za interesne dejavnosti: Nada Sirnik

Clani Upravnega odbora drustva v letu 2021 (po Obénem zboru)

Majda Causevi¢, Natasa Cermelj, Sonja Dobrovc, Zlatko Grubesi¢, Andreja Gruden,
Rok Hatze, Katja Hribar, Majda Jarem Brunsek, Andreja Jesenovec, Andreja Gruden,
dr. Radojka Kobentar, Marija Olga Koblar, Katarina Ko¢nar, Peter Koren, Sasa Kotar,
dr. Andreja Kvas, Gordana Lokajner, Mojca Kotnik, Marta Praznik, Tanja Ostroznik,
Gordana Njeniji¢, dr. Ruza Pandel Mikus, mag. Boza Pirkovi¢, Helena Plaznik, mag.
Peter Pozun, Erika Predali¢, Bernarda Prosenc, Blanka Pust, Damjan Remskar,
Purda Sima, Nada Sirnik, Ana Strauch Petan, Petra Sest Plesko, Marina Velepig,
Marija Maja Vidrih, Sabina Vihteli¢, Andreja Vovk in Simona Smole.

Nadzorni odbor v letu 2021: SaSa Kotar, predsednica; mag. Boza Pirkovic,
Gordana Njenji¢ in Andreja Jesenovec (od volilnega Ob¢nega zbora namesto mag.
Pirkovi€), €lanice.

Razsodisce

dr. Radojka Kobentar, predsednica Castnega razsodis€a drustva
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IZOBRAZEVALNE, RAZISKOVALNE IN ZALOZNISKE DEJAVNOSTI DRUSTVA
MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV LIJUBLJANA

(Gordana Lokajner s sodelavci)

|zobrazevalna, raziskovalna ter zalozniSka dejavnost DMSBZT Ljubljana je bila kljub
veliki preizkusnji Se vedno trajajoCe zapletene epidemiolosSke situacije v letu 2021
pripravljena in bolj agilna, tudi na podlagi dobrih izkuSenj in predhodnih priprav.
|zobrazevalne aktivnosti so zaradi epidemioloSke situacije ve€inoma potekale na
spletnih platformah. Med posameznimi vali in ob uposStevanju strogih epidemioloskih
zahtev smo nekatere prireditve lahko izvedli tudi »v Zivo«. S podro¢ja raziskovanja in
zalozniStva so potekali usklajevalni sestanki in nacrtovane aktivhosti bodo
opredeljene v naértu dela. Se vedno pa je zaznati povedane obremenitve nasih
Clanov ter izjemne delovne izzive na zasedenih delovis€ih, predvsem pri obravnavi
covid-19 pozitivnih bolnikov.

Klini¢éni popoldnevi

(Maja Vidrih)
V letu 2021 smo nacrtovali in izvedli 5 strokovnih sre€anj v Zoom platformi.

- Kaj je disleksija? — Institut za disleksijo. |zobrazevanje je vodila prof. dr. Ana
Krajnc s sodelavci.

- Spopadanje z epidemijo covid-19 — Infekcijska klinika, UKC Ljubljana.

- DuSevno zdravje. Tesnobna stanja — Psihiatricna klinika Ljubljana. Izobrazevanje
je bilo zaradi velikega zanimanja izvedeno dvakrat.

- Obvladovanje agresije v zdravstveni negi — Psihiatri¢na klinika Ljubljana.

Predavanja s podrocja dusevnega zdravja
(doc. dr. Radojka Kobentar)

Leto 2021 je bilo zaznamovano z epidemijo covid-19. Vecina aktivnosti je potekala v
okolju Zoom, ki smo ga sprejeli kot reSitev za obvladovanje okuzb in izziv za
drugacen pristop k tematskim seminarjem. Odziv udeleZzencev — tako prijava kot
aktivnost na izobrazevalnih dogodkih — je bil na visoki ravni (94 udeleZencev), kar
nam je v spodbudo za napre.

e Psihoze in delo z obolelimi (prva izvedba)
e Odvisnost in delo z odvisnimi

e Stanovalec z demenco — negovanje in skrb
e Odvisnost in delo z odvisnimi

V »chat« sporoCilih je bilo izreCenih veliko pohval udelezencev za tovrstne
tematske seminarje, kar zahteva postavljanje visjih ciljev za prenos dobrih praks.
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Potreben je dober premislek za
ponudbo vecjega Stevila
delavnic v skupinah po sobah (v
Zoom okolju), kar zahteva
nekoliko veC priprav ter izbora
materialov za izboljSanje
pogojev sodelovanja
udelezencev.

Obvezne vsebine za pridobitev licenénih to€k predavanja

Kakovost in varnost v zdravstvu — obvladovanje z zdravstvom povezanih okuzb

(Andreja Vovk)

Izobrazevanje s podroCja kakovosti in varnosti v zdravstvu ter obvladovanje z
zdravstvom povezanih okuzb je bilo v letu 2021 nacrtovano v stirih terminih v mesecu
februarju, maju, septembru in decembru ter Se dodatno v dveh terminih za podruznici
Idrija in Trbovlje. Zaradi nastale epidemioloske situacije je bilo organizirano preko
spletne aplikacije Zoom, in sicer $tirikrat — v maju, septembru, novembru in
decembru, pri Cemer je bil septembrski termin prvenstveno namenjen udelezencem
idrijske podruznice, novembrski pa udelezencem trboveljske podruznice. Seveda so
se nam pridruzili tudi udelezenci iz drugih delov drzave.

Teme predavanj so predavatelji osvezili in jih dopolnili z novostmi s podrocja
kakovosti in varnosti, pri Cemer je bila pozornost namenjena tudi nastali
epidemiolo$ki situaciji. Narejena je bila prenova gradiva (izroCkov), ki so ga
udelezenci izobraZzevanja prejeli po elektronski posti. Namen izobrazevanja je
udelezence seznaniti z osnovami s podrocCja kakovosti in varnosti ter jim predstaviti
nacine za zagotavljanje in izboljSevanje omenjenih podrocij s poudarkom na kulturi
varnosti. Predstavljene so tudi teme s podrocja obvladovanja z zdravstvom
povezanih okuzb ter osnove dobrega komuniciranja v zdravstvu. l1zobrazevanja je v
letu 2021 obiskalo 447 udelezencev. Ti so se aktivho vkljuCevali ter pokazali
pripravljenost za sodelovanje pri zagotavljanju in izboljSevanju kakovosti in varnosti v
delovnem okolju.
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Poklicna etika v zdravstveni in babisSki neqi

(Marina Velepi¢, Gordana Lokajner).

Na zaCetku meseca junija je zaradi prenizkega Stevila prijavljenih predvideni seminar
odpadel, smo pa jeseni realizirali tri enodnevne seminarje etike v sklopu seminarjev
Zakonodaja v zdravstvu in Poklicna etika v zdravstveni in babiski negi (106
udelezencev).

Novost v letu 2021 je bila izvedba
seminarjev preko Zooma. Seminarji so bili
organizirani v septembru, oktobru in
decembru. Razen oktobrskega seminarja
(16 udelezencev) smo ostala dva izvedli
preko spleta. Ob zaklju¢ku vsakega
seminarja je bilo prvic izvedeno
preverjanje osvojenega znanja Vv obliki
testa. Rezultati so pokazali visoko stopnjo
razumevanja podanih vsebin (ca. 96 %
pravilnih  odgovorov na 20 testnih
vprasanj). V obeh primerih predavanj po spletu so udelezenci prejeli tudi pisno
gradivo, oktobra pa gradivo v tiskani obliki.

Tudi letos zal ni bilo mogocCe izvesti popoldanskega seminarja o avtonomiji. Zaradi
priCakovanega aktivhega sodelovanja prisotnih udelezencev v razpravi o pomenu
avtonomije pacienta v zadnjem obdobju Zivljenja je pomembno, da seminar poteka v
Zivo in ne preko spleta. Zato smo seminar predvideli za leto 2022 in upamo, da ga
bomo takrat lahko izvedli.

Zakonodaja s podrocja zdravstva

(mag. Peter Pozun in Burda Sima)

V letu 2021 smo kljub omejitvam v izvajanju programa dela drustva izvedli veC
izobrazevanj za €lanice in €lane iz vsebin pravne ureditve zdravstvene dejavnosti.
Udelezencem smo omogocili spoznavanje najpomembnejSih vsebin s podrocja
zakonske ureditve zdravstvenega <zavarovanja in zdravstvene dejavnosti:
zdravstvena zakonodaja in pravni viri s podroCja zdravstva, poklicne kvalifikacije in
poklicne kompetence v dejavnosti zdravstvene in babiSke nege, strokovna,
odSkodninska in kazenska odgovornost zdravstvenih delavcev, pravice in dolznosti
pacientov ter postopek uveljavljanja njihovih pravic, pravice in dolznosti v zvezi z

e
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opravljanjem zdravstvene dejavnosti ter pravice in obveznosti iz delovnega razmerja,
delovanje zdravstvenih delavcev v zvezi z obravnavo nasila v druzini ter
prepreCevanje in obravnava nasilja na
delovnem mestu pri izvajalcih
zdravstvene dejavnosti (protokoli
obravnave nasilnih in drugih dejanj).
Poleg seznanjanja z navedenimi
vsebinami so udelezenci pridobili tudi
razSirjen nabor informacij iz delovne
prakse ter obravhave najpogostejSih
realnih  primerov. Med izvajanjem
izobrazevanja smo udelezence aktivno
vkljugili Y% obravnavo vsebin
izobraZevanja z razpravo ter primeri.
|zvedli smo Stiri izobrazevanija, ki se jih je udelezilo 143 udelezenk in udelezencev.

Ob zaklju¢ku vsakega izobrazevanja izvedemo preizkus znanja (v e-obliki ali pisno).
Preizkus je pripravljen tako, da udelezenci preko vprasanj ponovijo najpomembnejSe
vsebine. Odzivi udelezencev so zelo dobri; ob izvajanju neposredno se pogosto
razprava zelo razvije, saj imajo vsi prisotni moznost (in so spodbujeni), da predstavijo
svoje izkusnje in poglede.

Temeljni postopki ozivljanja

(Damjan Rems$kar)

V letu 2021 je bilo v DMSBZT Ljubljana v sodelovanju s Sekcijo reSevalcev v
zdravstvu organiziranih 21 delavnic temeljnih postopkov ozivljanja (skupno Stevilo
udelezencev: 201). Vsebina in izvedba delavnic sta usklajeni z zahtevami Zbornice —
Zveze za obvezne vsebine licenCnega obdobja iz temeljnih postopkov oZivljanja in
ustrezata dodatnim merilom, ki jih v prilogi zahteva Pravilnik o licenCnem vrednotenju
strokovnih izpopolnjevan,;.

Delavnice TPO so bile dobro obiskane, saj se jih je udelezilo prek 200 teCajnikov, ki
so uspedno zakljugili izobrazevanje s preverjanjem znanja. Stevilo instruktorjev je
odvisno od Stevila te€ajnikov, saj delavnice potekajo v manjsih skupinah (najve¢ 10
udelezencev na instruktorja), po potrebi pa lahko organiziramo tudi delavnice z
manjSimi skupinami udelezencev. Od septembra 2021 smo zaradi epidemioloSke
situacije organizirali delavnice v $e manjSih skupinah po 8 udelezencev. Organizirali
smo tudi delavnico TPO v ZD Trbovlje. Na vsakem tec€aju so udelezenci izpolnili
anketo o izvedenem izobrazevanju, s katerim so bili vedno zelo zadovoljni. Z
delavnicami bomo nadaljevali v letu 2022 in Stevilo teCajev prilagodili tudi glede na
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Porogilo o interesnih dejavnostih
(Nada Sirnik in sodelavci)

Nacrtovane interesne dejavnosti so potekale skladno s sprejetim nacrtom in
epidemiolo$ko situacijo ter ob upostevanji navodil in omejitev NIJZ. Vecina aktivhosti
je bila izvedena v spletnem okolju, nekaj malega pa tudi v Zivo, ko so razmere to
dopuscale.

Komplementarno in naravno zdravilstvo v zdravstveni in babiski negi
(Nada Sirnik)

Se vedno zaznavamo veliko zanimanje ¢&lanstva za znanja s podrogja
komplementarne medicine in naravnega zdravilstva. Nacrtovali smo dve srecaniji,
izvedeno pa je bilo eno. Zaradi narave dela in podajanja vsebine, kar zahteva fizi¢no
prisotnost, v Casu strogih omejitev ena od delavnic ni bila izvedena. Spletno
delavnico z naslovom »Napolnimo ¢aso Zivljenja« smo izvedli na zaCetku maja.

Raziskovali smo s pomocjo asociativnih
kart Points of You, ki so v svetu

Flow Q@‘ priljubljeno  inovativno  »caoaching«
o orodje. Delavnic zvoCne kopeli zaradi

a\ =2 a= zgoraj omenjenih razlogov nismo
2 Se izvedli. Srecanj S podrocja

komplementarnega  in naravnega
zdravilstva se je udelezilo 13 Clanov.

Osebnostna rast in razvoj v zdravstveni in babiski negi

(Nada Sirnik)

Vsebine za krepitev in Siritev osebnega in poklicnega razvoja smo ravno tako izvajali
v precej zmanjSanem obsegu, veCinoma v spletnem okolju. |zobrazevan] se je
udelezilo 82 Clanov.

Nacrtovana je bila izvedba Sestih izobrazevanj, le dve delavnici sta odpadli. Tema in
nacin podajanja zahtevata fizicno prisotnost, saj bi bila sicer zmanjSana kakovost
pridoblijenega znanja. Obe delavnici, »Sola proti boleini v krizu« in »Govorica
telesa«, smo prestavili v leto 2022. Kljub temu smo izvedli Sest izobrazevan;j:
nekatera smo ponavljali zaradi povprasevanja Clanstva. Na Zeljo ¢lanov je bila marca
ponovljena tudi lanskoletna dvodnevna delavnica o barvni terapiji. Uporabo barvne
terapije kot terapevtske metode v sodobnem Casu ter vpliv barv na vsa podrocja

E.";-:
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ClovesSke druzbe so €lani spoznavali kot pripomocek, s katerim lahko vplivamo na
Custveno pocutje in fizi€no stanje. IzobraZevanje je ponovno izvedla gospa Branka
Urbanija. Prvo predavanje na temo »Ucinkovita komunikacija pri soo€anju s
tezavnimi sogovorniki« je bilo izvedeno konec marca, nato pa Se maja in oktobra.
Predavateljica Helena Zajec je predstavila razlicnost percepcij in priCakovanj kot vir
nesporazuma. RazlozZila je naravo konflikta, kdo so tezavni sogovorniki, kako
reagirajo ter kako se odzvati in vesti v konfliktnih situacijah. Glede na epidemiolosko
situacijo v drzavi in posledicno delovno obremenjenost nasih ¢lanov smo poiskali
predavatelje, ki bi jim bili v pomocC. |zvedba je bila naCrtovana v obliki supervizijskih
skupin za individualno delo na sebi. Skupaj s Slovenskim drustvom za skupinsko
analizo (SDSA) in Institutom za skupinsko analizo (ISAL) smo v mesecu marcu
pripravili tri sreCanja z naslovom »Podporna skupina medicinskih sester v Casu
omejitev in epidemije covid-19«. Zal za nobeno sreéanje nismo prejeli dovolj prijav.

Leto smo zakljucili s tradicionalnim zenskim veCerom na temo »Uporabimo CujeCnost
v vsakdanjem Zivljenju«.

Letos smo lahko sodelovali na Ljubljanskem maratonu, ki se ga je udelezilo 36 naSih
Clanov.

Joga, pilates in razgibalne vaje
(Katja Hribar)

Kljub epidemiji se je letos Stevilo udelezenk povecalo: z lanskih 59 na 90, kar je ze
blizu prejSnjim letom.

V sezoni 2021/22 potekajo delavnice joge, pilatesa in razgibalnih vaj v Trbovljah (11
udelezenk) in v Ljubljani na treh standardnih lokacijah (O¢esna klinika, BabiSka $ola,
Srednja zdravstvena $ola; 62 udelezenk). Preko Zooma obiskuje vadbo joge Se 17
udelezenk, od tega 2 iz Idrije, ker letos tam ni bilo zanimanja za vadbo. Skupno
Stevilo vseh udelezenk je 90.
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Likovna dejavnost
(Majda Jarem Brunsek)

Kljub slabsim razmeram smo se
likovnice dobro organizirano in
varno prebile skozi preteklo leto
2021. Torki so bili obcasno
izpuSCeni, a Stevilkno varno
obiskani.

Razstavljale smo v DSO Tisje, od

meseca junija do konca leta. Tu je

potekal tudi prevzem starih slik v

stalno razstavo: lastnik ostaja Drustvo. Druga razstava je bila postavljena v mesecu
septembru v podjetju Salus in je trajala do zaCetka tega leta.

Dejavnost poteka pod ustaljenim mentorstvom Marije Strnad. Bile smo likovno
aktivne in napredek je viden.

Izletnistvo
(Nada Sirnik)

Zanimanje Clanov za izlete v letu 2021 skladno z epidemioloSko situacijo ni bilo
veliko. Clani, ki so izrazili zanimanje, so se lahko pridruzili pohodnikom.

Zenski pevski zbor Florence (Nada Sirnik)

Kljub Stevilnim akcijam in osebnim povabilom novim pevkam nismo bili pretirano
uspesni. Nekaj pevk je zbor tudi zapustilo.

Maja smo se sestali z zborovodjem in ugotovili, da glede na okolis€ine — v zboru ni
ve¢ medicinskih sester — finanéno sodelovanje prekinemo; ostajamo pa odprti za
nastope pevskega zbora na dogodkih Drustva.
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Klekljarska skupina
(Irma Kiprijanovic)

Klekljarska dejavnost pri DMSBZT Ljubljana naj bi tudi letu 2021 potekala vsako prvo
in tretjo sredo na sedezu ljubljanskega drustva pod vodstvom mentorice gospe Matejke
Jakob Oven. Zaradi znanih epidemiolosSkih razmer smo se dogovorile, da bomo
klekljale v spletnem okolju. Mentorica nam je pripravljala posnetke, s katerimi smo z
lahkoto osvojile neznane tehnike. V Zivo smo imele le dve srecanji.

Od nacrtovanih treh razstav sta bili izvedeni dve. Ena od teh je bila tradicionalna
decembrska v Knjiznici Frana Levstika v Velikih Las¢ah in je postavljena za
nedoloden &as. Ze &etrto leto smo sodelovale na klekljarski razstavi v Zireh. Letos
smo podarile 9 izdelkov, ki so del stalne spominske razstave, namenjene Marici
Albreht.

V skupini nas Se vedno ostaja 9 klekljaric.

Vseh interesnih aktivnosti se je skupaj udelezilo 224 oseb.

Pohodnistvo in Sportno-gibalna vadba
(Purda Sima)

V sklopu dejavnosti za gibanje pri DMSBZT Ljubljana smo izvedli 19 pohodov in 1
kolesarski dogodek. S tem smo zadovoljili potrebo, da se gibamo na odprtem, in se
odzvali klicu narave ob upostevanju priporocil glede izogibanja zadrzevanju v zaprtih
prostorih, sedenju in neaktivnosti v ¢asu, ki ga je zaznamovala epidemija covid-19.
Precej negotovosti in ovir smo doziveli v
zasebnem in poklicnem zivljenju, zato nam
je vsaka urica gibanja na prostem
predstavljala velik izziv z Zeljo, da
spoznamo nove kraje, kjer smo lahko
skupaj ne glede na upostevanje razdalje.
Vse aktivnosti smo izpeljali s priporocili
NIJZ, brez zadrZzevanja v zaprtih prostorih.
Tako smo obiskali kraje po Sloveniji: od
JeZice do Smarne gore, z vzponom in
spustom: 13. 3. 2021; Semié, Lebica in
Krupa: 27. 3. 2021; Travni vrh: 17. 4. 2021;
Ravnik in Zavratec: 24. 4. 2021; Podroteja
in Godovi€ ter hoja po Feldbanu: 8. 5. 2021; Bolnica Pavla in tiskarna: 22. 5. 2021,
planota Banjs€ice: 5. 6. 2021; Javornik in Zavratec: 19. 6. 2021. Podali smo se v
Basko grapo: 3. 7. in 17. 7. 2021; obiskali smo Sentvisko planino: 31. 7. 2021; sedlo
in vrh BacCe ter Zakriz: 21. 8. 2021. Vzpon na Porezen in spust na Petrovo Brdo smo
opravili v dvodnevnem pohodniSkem dogodku: 28. in 29. 9. 2021. Jesen smo
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nadaljevali s pohodi po Krasu in Obali; tako smo prehodili pot od Podgorja skozi
Hrastovlje in v Kubed: 16. 10. 2021 ter iz Kubeda skozi Marezige v Vanganel in na
Smarje: 6. 11. 2021; nato iz Smarja skozi Gazon do Strunjana: 27. 11. 2021, zadniji
pohod pa iz Smarja v Koper in v Portoroz z zaklju¢kom v Izoli dne 18. 12. 2021. Po
zaviti in vabljivi trasi smo 23. 5. 2021 kolesarili iz Skofij do Seéovelj, za zakljuéek pa
se odpravili do Gorice na sprejem kolesarjev Giro d' Italia.

Sekcija upokojenih medicinskih sester pri DMSBZT Ljubljana
(Olga Marija Koblar)

V letu 2021 smo nacrtovali, da bomo z aktivhostmi Sekcije upokojenih medicinskih
sester zaceli Ze meseca januarja, vendar ni bilo tako. Situacija v zvezi s covid-19 je
mocno zarezala v nase nacrte in sre€anja, zato smo upokojenke delovanje usmerile
k prepreCevanju Sirjenja epidemije. Na zacetku januarja 2021 smo prejele vabilo Ol
Ljubljana za prvo cepljenje proti covid-19. Pripravile smo seznam in tudi prejele
obvestilo in navodila o cepljenju. Ostale upokojene medicinske sestre so se za
cepljenje prijavile pri osebnemu zdravniku.

Ker so naSe kolegice pogreSale druzenja,
sreCanja in izobraZevanja, smo jim ob 8.
marcu, 12. maju — mednarodnem dnevu
medicinskih sester — in v mesecih, ko nismo
imele sre€anja, namesto predavanja poslale
Cestitko z verzom (glede na cas) in lepe
zelje s prilozeno besednico — vajami za
mozgane.

Ko je bilo spet mogocCe organizirati oglede, sre€anja in predavanja v Ljubljani ter
oglede po Sloveniji, ob strogem upostevanju navodil NIJZ in vodstva drustva, smo
zaceli z dejavnostmi.

Nase prvo sreCanje je bilo razdeljeno na dva dni; tako smo imele 4. in 5. 5. 2021
voden ogled ljubljanskih znamenitosti — Levstikov in Gornji trg, Sentjakobski, danes
Levstikov trg, nekoc€ sredis€e Ljubljane. Sredis€e znamenitega Gornjega trga, ki se je
koncal z mestnimi vrati, je baroCna cerkev sv. Florjana, zavetnika pred pozZarom.
Pozar je leta 1660 prizadel mesto. Na trgu smo spoznali delo Maksa Fabianija.

Dne 3. 6. 2021 smo se podali proti Dolenjski na spoznavanje in ogled krajev Krsko,
Senovo in Brestanica. V KrSkem smo v Mestnem muzeju v obnovljenem
Valvazorjevem kompleksu spoznale znamenitosti in stopinje prednikov. V gasilskem
drustvu Krsko smo v njihovi zgodovinski zbirki videle stekleni gasilni
aparat, edinstven stolp, zgrajen po graskem vzoru, in reSevalni enoosni vozicek s
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snemalnimi nosili, v parku pa grobnico gospe Josipine HoCevar. Zgodovina in razvoj
kraja Senovo sta tesno povezana s premogovnistvom, ki se je zaCelo leta 1796 z
grofom Attemsom iz Brezic.

V Brestanici smo si ogledale grajsko stavbo, ki sodi med najpomembnejSe
spomenike srednjeveske grajske arhitekture v Sloveniji. Leta 1941 je imela nemska
okupacijska oblast v njem taborisCe za izgon Slovencev. Obiskale smo Dunaj, vasico,
ki so ji dali ime ze Kelti.

Za spoznavanije in ogled krajev Logatec, Godovi¢, Crni vrh, Col, Grgar in Sempas
smo dologili termin 23. 6. 2021. V Crnem vrhu smo si v vojaskem muzeju 1. svetovne
vojne ogledali ostanke vojaske opreme. Spoznali smo Banjsko planoto, etnoloske in
zgodovinske znamenitosti. V kraju Bate smo spoznali kmetijo Hubani, v Lokovcu pa
bogat kovaski muzej.

Dne 21. 7. 2021 smo se podale v Slivje, kjer smo si ogledale delo Toneta Kralja, v
Podgradu pa muzej pustnih mask. Skoromati veljajo za najstarejSo masko pri nas,
opisano ze februarja 1422. Ogledale smo si llirsko Bistrico, Prem in Kobilarno v
Ravnah pri Pivki.

Muzej banénistva Bankarium so odprli 19. 6. 2021 na Copovi ulici v Ljubljani
in prikazuje ban¢no dediS¢ino na Slovenskem od leta 1820 do danes. Mi smo si ga
ogledali 29. 7. 2021, torej med prvimi obiskovalci. V secesijski stavbi, ki je kulturni
spomenik, banka neprekinjeno posluje od leta 1905. Poslovalnica Mestna hranilnica
Ljubljana je najstarejSa poslovalnica NLB.

Med naravnimi in kulturnimi znamenitostmi smo dne 4. 8. 2021 spoznali eno najbolj
mondenih zdraviliS€¢ v Evropi, Rogasko Slatino. Obiskali smo Spodnjo in Zgornjo
Kostrivnico z znamenitostmi. Pot smo nadaljevali v Orglarstvo Skrabl Brestovec in
Steklarno Rogaska Slatina, ki je danes ena najvecjih na svetu. Obiskali smo tovarno
kozmetike Afrodita, vodilno slovensko hiSo lepote. V Muzeju Anin dvor smo med
drugim spoznali eno najvedjih zbirk o dinastiji Karadordevi¢ev na svetu.

Pred hotelom Aleksander je J. Ple¢nik zasnoval dva betonska kandelabra, ki nosita
sporocilo: »Hodite, dokler imate Iu€, da vas ne objame tema.«

Dne 15. 9. 2021 smo se podale v Narodni muzej, ki je naslednik Dezelnega muzeja v
Ljubljani. Ob 200-letnici, jubileju vseh slovenskih muzejev, ki hranijo dediS¢ino
slovenskega naroda in Slovencev, je muzejpripravil jubilejno razstavo z
naslovom Zlata sled, ki prikazuje 172 zlatih ali z zlatom okraSenih predmetov.

V Knijiznici Bezigrad smo se dne 28. 10. 2021 udeleZile »Besednice«, vaje za boljSi
spomin.

Dne 9. 11. 2021 smo imele v Knjiznici Bezigrad strokovno sreCanje oziroma
predavanje z naslovom »Pankreas«; predaval nam je dr. Alojz Smid. V KnijiZznico
Bezigrad smo se ponovno podale 19. 11. 2021 na strokovno predavanje z naslovom
»Fibromialgija«; predavala nam je dr. Mojca Kos Golja.

Redno se udelezujemo aktivnosti, ki jih organizira vodstvo drustva. Clanice sekcije

smo bile prisotne v juniju na Ob&nem zboru drustva in se v velikem Stevilu udelezile
tudi Volilnega ob&nega zbora DMSBZT Ljubljana, ki je bil 30. 9. 2021.
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Na sestanku sekcije upokojenih medicinskih sester smo podale predlog za priznanje
srebrni znak in vlogo posredovale Komisiji za priznanja.

Nadrtovani in Ze organizirani sta bili sreéanji Smarje pri Jel$ah in Besednica v
novembru, ki pa smo ju morali odpovedati. Tudi letos je odpadlo sre€anje jubilantk.
Na vseh nasSih sreCanjih smo pazile na ugled druStva. Vsa naSa dejavnost je bila
skrbno nacrtovana glede na zelje udelezenk in finanCna sredstva. Strogo smo
upostevale priporoc€ila NIJZ in vodstva drustva.

Spoznavale smo novosti na strokovnem podrocju, naravne in kulturne zgodovinske
znamenitosti, utrjevale stanovsko pripadnost ter z druZenjem in pisanjem lajSale
osamljenost. Da smo se pravilno odloc€ile, pri¢ajo pisne zahvale, mnogi telefonski klici
in pohvale. Kolegice so poroCale, kako so neizmerno vesele vsakega sporocila in
teZzko €akajo na ponovna obvestila.

Dne 23. 12. 2021 sem v imenu Sekcije upokojenih medicinskih sester in po navodilih
NIJZ, vodstva drustva ter s soglasjem jubilantke naso kolegico 90-letnico obiskala s
Cestitko v imenu sekcije in v imenu vodstva druStva. Kolegica je bila presre¢na in
hvalezna za obisk, darovano cvetje in knjigo.

Spremenjene okolis¢ine zaradi epidemije koronavirusne bolezni so vplivale na nase
delovanje in tudi na nasSe pocutje. Zavedamo se, kaj nam pomenijo sprosceni trenutki
za neobremenjene pogovore in druzenje, Zal pa jih je bilo v letoSnjem letu zaradi
nastale situacije veliko manj.
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Porocilo o aktivnhostih podruznice Zasavje
(mag. Boza Pirkovi€)

V letu 2021 smo nacrtovali kar nekaj aktivnosti, vendar zaradi slabe epidemioloSke
situacije v drzavi ni bila mogo€a izvedba na sedezu podruznic. V sodelovanju s
Sekcijo reSevalcev v zdravstvu smo organizirali delavnice temeljnih postopkov
oZivljanja za zaposlene v zdravstveni in babiski negi. Zaradi omejenega Stevila
prisotnin smo delavnici organizirali v dveh delih, 18. in 19. 6. v prostorih ZD
Trbovlje. V novembru, 13. 11., pa smo preko Zoom aplikacije izvedli
izobrazevanje Kakovost in varnost v zdravstvu: obvladovanje z zdravstvom
povezanih okuzb — modul licenca. V tem €asu epidemije smo se skupaj z ostalimi
zaposlenimi vklju€evali v delo na covid oddelkih. Tako smo si bili v podporo, ostali
smo povezani s €lani nasega drustva ter se skupaj prebijali skozi teZke situacije. V
ZD Trbovlje je potekala joga v okviru zmoznosti, odvisno od epidemioloskih razmer v
drzavi. Udelezenci se zdruzujejo tudi preko spletnih aplikacij.

Porocilo o aktivnostih podruznice Idrija
(Sabina Vihteli€)

V okviru DMSBZT Ljubljana smo v letu 2021 na Idrijskem izvedli aktivnosti z razli¢nih
podro€ij delovanja drustva, ki pa so bile glede na letni nacrt prilagojene bodisi
Casovno ali pa organizacijsko v skladu s pogoji in predpisi (covid-19).

Vadba joge je potekala preko spletne platforme Webinar. Koordinirala jo je Sabina
Vihteli€. 1z obveznih vsebin je bilo v mesecu septembru za idrijske ¢lane DMSBZT
Ljubljana izvedeno izobrazevanje »Kakovost in varnost v zdravstvu: obvladovanje z
zdravstvom povezanih okuzb — modul licencag, in sicer 25. 9. 2021 v splethem okolju
Zoom. Clani so se udeleZevali spletnih predavanj, ki jih organizira drustvo.

V jesenskih mesecih sta bila pod okriljiem DMSBZT Ljubljana za ¢lane izvedena dva

pohoda po idrijskem hribovju.

Andreja Gruden in Sabina Vihteli€ ostajata ¢&lanici UO in skrbita za redno
seznanjanje o drustvenih aktivnostih v zdravstvenih zavodih na obmocju Idrije.
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Podroéje sodelovanja Zdravstvene fakultete Ljubljana - Oddelek za
zdravstveno nego in DMSBZT Ljubljana

(doc. dr. Andreja Kvas)

V teku leta 2021 so se samoiniciativno povezali Studenti zdravstvene nege in
medicine ter pomagali v Stevilnih zdravstvenih zavodih ljubljanske regije pri
spopadanju z epidemijo novega koronavirusa. Studenti zdravstvene nege so
organizirali t. i. odprave Studentov, ki so odSle delat v razlicne socialne zavode,
domove za starejSe in v bolniSnice. V tem cCasu so bili nekateri odrezani od
domacega okolja in so se v razlicnih zavodih vkljuCevali v delovni proces ter
sodelovali pri izvajanju intervencij zdravstvene nege. Poleg dela v omenjenih zavodih
so bili ves €as vkljuCeni tudi v Studijski proces.

Studenti predstavniki Sekcije $tudentov zdravstvene
in babiSke nege so na povabilo mentorjev -
visokoSolskih uciteliev na mentorskih sestankih
predstavili delovanje DMSBZT Ljubljana. Ob tej
priloZznosti so imeli Studenti moznost, da izpolnijo
-/ 4 pristopno izjavo za vclanitev v DMSBZT Ljubljana.
ky Tudi nekateri visokoSolski ucitelji smo v okviru
! | vy . e .
- = pedagoskih  obveznosti  predstavili  delovanje
i ]_::E- DMSBZT Ljubljana in prednosti Cdlanstva. O
J - aktivnostih in dogodkih DMSBZT Ljubljana so bili
zaposleni Zdravstvene fakultete in Studentje redno
obves&eni s pomodjo e-poste prek predstavnice UO Andreje Kvas. Studenti
zdravstvene nege pa so v okviru svoje sekcije poskrbeli, da so se informacije o delu
DMSBZT Ljubljana Sirile naprej tudi s pomoc¢jo spletnih druzbenih omrezij Facebook,
Instagram in Twitter.

—
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Spletna stran DMSBZT Ljubljana: http://www.drustvo-med-sester-lj.si/

(Peter Koren)

Epidemija covid-19 je v letu 2021 spet mocno posegla v delovanje DMSBZT
Ljubljana, kar se je odrazilo tudi na spletni strani drustva. lzvedenih je bilo manj
dogodkov in aktivnosti, zato je bil tudi obisk spletne strani nekoliko manjsi kot
prejsSnja leta.

Spletno stran je v letu 2021 obiskalo 8556 Clanov in necClanov, kar je 11 % manj kot
leta 2020 (9692). Spletno mesto so obiskali 16.932-krat in si skupaj ogledali 39.999
strani, kar je za slaba 2 % vec kot v predhodnem letu. Povpre¢no so si pogledali 2,36
strani na obisk, kar je dobrih 5 % vec kot v letu 2020. Ena seja je v povprecju trajala
01:35 minute.

Poleg vstopne strani je najveC

obiskovalcev dostopalo do gibalno- [ e =
Sportne dejavnosti in pohodnistva, “@E\ - ﬁ
izobraZzevanja in raziskovanja ter WY s
koledarja. = e P'l——'bl

90,64 % obiskovalcev je bilo iz

Slovenije, sledijo: ZDA (2,96 %),

Hrvaska (1,03 %), Srbija (0,35 %), Nemcija (0,31 %), Irska (0,28 %), Avstrija (0,19 %)
in druge.

64,6 % obiskovalcev je bilo iz SirSega obmocja Ljubljane, sledijo Maribor, Kran;,
Koper, Celje, Novo Mesto, Kamnik, Domzale in Trbovlje.

Priblizno 52,02 % obiskovalcev je na splet dostopalo s pomocjo raCunalnikov, 45,94
% s pomocjo mobilnih telefonov in 2,04 % s pomocjo tabli¢nih racunalnikov. Opazen
je trend dostopanja do spleta s pomocjo mobilnih naprav.

V letu 2021 so bila na spletni strani objavljena vabila na vse dogodke, dejavnosti in
prireditve v okviru DMSBZT Ljubljana. Veliko jih je zaradi epidemije covid-19 potekalo
na daljavo preko razli¢nih spletnih platform. Objavljena so bila porocila o razli¢nih
dogodkih in aktualnih dogajanjih, pa tudi pomembna obvestila ter slikovna gradiva v
fotogaleriji.

Spletna stran je aZurna in prinaSa obiskovalcem celovito predstavitev drustva,
pregled vseh aktivnosti in dejavnosti drustva, kontaktne podatke, pravne dokumente,
strokovne vsebine in napovednike vseh dogodkov.
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Porocilo o Facebook profilu DMSBZT Ljubljana — leto 2021

(Rok Hatze)

www.facebook.com/dmsbztl

Facebook profil Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Ljubljana
je nastal januarja 2013. Ob koncu leta je imel 2243 sledilcev (podatek na dan 31. 12.
2021). V letu 2021 smo tako pridobili 69 novih sledilcev, kar je 3 % vec€ kot leta 2020.

Tudi letos smo dosegli zastavljeni cil]
naras€ajoCega pritegovanja pozornosti
uporabnikov, ki jih zanima naSa dejavnost.
Krivulja pridobivanja novih sledilcev je bila v letu
2021 obcéutno manj strma, vendar je to po
devetih letih, zlasti glede na Cas epidemije
SARS-CoV-2, pa tudi zaradi manjSega Stevila
objav na samem profilu pri¢akovano.

Po spolu je delez: 86 % Zensk in 14 % moskih.

Najvedji delez glede na starost ima starostna

skupina 25-34 let v 37,4 %, sledi starostna
skupina 35-44 let z 19 %. Najve¢ uporabnikov prihaja iz Ljubljane (26,8 %), nato si
sledijo Celje (2,3 %), Maribor (2,1 %), Kranj (1,7 %) in Kamnik (1,6 %).

Dosegi v letu 2021 so bili v primerjavi s prejsSnjim letom manjSi. Najvecji doseg v letu
2021 smo dosegli z objavami:

OBJAVA DOSEG V TISOC VSECKI KOMENTARJI DELJENJE

Mednarodni dan 3,150 181 1 8
medicinskih sester

Volilni obéni zbor 3,054 52 12 4

Mednarodni dan babic | 1,275 54 / 1

Ostali dogodki so dosegali med 500 in 1000 sledilcev.

Leto 2021 je bilo zaradi nadaljevanja epidemije SARS-CoV-2 Se naprej posebno tudi
za FB profil. Zaradi omejitev druzenja v vecjih skupinah in posledicne spremembe
drustvenih dogodkov je bila vsebina objav prilagojena. Tako smo nadaljevali z
objavami in spodbujali k upoStevanju vseh zaScCitnih ukrepov za preprecCevanje

e
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okuzbe s SARS-CoV-2, delili nasvete v skladu s smernicami NIJZ ter podajali
informacije o pomenu in u€inkovitosti zasc¢itnih ukrepov.

V letu 2022 si bomo prizadevali za nadaljnje redno objavljanje
izobrazevanj/dogodkov, za objavljanje zanimivih fotografij z drustvenih dogodkov (v
skladu z danimi moznostmi izvedbe). Teh moznosti kljub epidemiji tudi v letu 2021
nismo dovolj izkoristili, kar je ze deveto leto zapored, ko smo v tem segmentu
neuspesni.

Zato na Clane upravnega odbora in predvsem na nosilce posameznih dejavnosti, ki
najlazje posredujejo kakovostno slikovno gradivo, naslavljam apel: FB stran bo dobro
delovala in bo bolj obiskana z va$o proaktivnho pomocjo. Veseli bomo vsakega
slikovnega gradiva, ki je primerno za objavo (dovolj dobra kakovost fotografije).
Fotografije prosim posiljajte na e-naslov: rok.hatze@gmail.com

Potenciala dvosmerne komunikacije Se vedno ne izkoriS€amo dovolj, predvsem glede
komentiranja posameznih objav in evalvacije dogodkov, ki so se jih udelezili sami
sledilci. Prizadevali si bomo za Se bolj opazen premik na tem podrocju ter objave
prilagodili tako, da bodo sledilci pozvani h komentiranju.
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Mednarodno sodelovanje DMSBZT Ljubljana

Sodelovanje smo v letu, ki ga je znova zaznamovala pandemija, obelezili z aktivnim
prispevkom na kongresu HUMS, pa tudi s humano gesto naSega strokovnega
regijskega drustva: pomagali smo prebivalcem hrvaskega mesta Petrinja, ki so ob
ruSilnem potresu 29. 12. 2020 zal izgubili velik del svojih hi§, stanovanj in drugih
gospodarskih objektov. Pri tem smo se povezali s strokovno organizacijo — Hrvatsko
udrugo medicinskih sester, tako da smo lahko zdravstveni ustanovi za potrebe
patronaznega delovanja izroCili osebni avtomobil z logotipom naSega drustva in
HrvasSkega zdruzenja medicinskih sester.

N
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Sklepne misli

Vse koledarsko leto je znova zaznamovala izredna inovativnosti vseh nas,
zaposlenih na covid in drugih oddelkih v zdravstvenih in socialnih zavodih. Na pomo¢
pri tem delovanju so nam priskocili dijaki in Studenti zdravstvene in babiSke nege ter
prostovoljci drugih poklicev. Tudi nekaj pogumnih medicinskih sester iz vrst
upokojenk je zamrznilo svoj status in se nam pridruzilo v delu in boju s
koronavirusom. Tako smo sodelovali v vseh treh valih epidemije v letu 2021 in jih
skupaj zmogli premagati. Ob vsem tem smo se bili prisiljeni izogibati fizi€nemu
druzenju na izobrazevalnih in ostalih dogodkih, ki sicer bogatijo Cloveka kot druzbeno
in socialno bitje. V ¢asu zatona okuzbe in v poletnih mesecih smo izvajali aktivnosti v
Zivo.

Zaradi posledic epidemije v letu 2021 nismo mogli izvajati Stevilnih izobraZevalnih
dogodkov v drustvu. Temu smo namenili veliko pozornosti ter brez kotizacije za nase
Clanice in Clane pripravili izobrazevanja in ostale aktivnosti drustva.

Leto 2020 in leto 2021 je obelezilo mednarodno leto medicinskih sester pod motom
»Nursing now«. Za pozitivno predstavitev poklica in spodbujanje mladih generacij k
vpisu v Studijski program zdravstvena in babiSka nega smo izvedli akcijo z
avtobusom mestnega potniSkega prometa v Ljubljani. Sporocila na avtobusu so
pozela veliko pohval in pozitivninh Custev meS€anov Ljubljane, ki so nam to na
razlicne prijetne in spodbudne nacine sporocili. Avtobus z logotipom in sporocCilom
»Nursing now« 2020/21 je popestril ljubljanske ulice ter potnike varno in udobno
pripeljal do cilja, morda pa med njimi tudi kako novo kolegico ali kolega v poklicne in
drustvene vrste.

Ob koncu leta 2021 smo vse na$e €lanice in ¢lane nagovorili z vos€ilom ob nastopu
novega leta in jim podarili uporabno darilo z logotipom drustva.
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Poro¢€ilo smo pripravili:

DPurda Sima, predsednica drustva, v sodelovanju z vodstvom drustva in nosilci
dejavnosti




